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+ Cruz Roja

Residencia de mayores

MES AMES

CELEBRANDO JUNTOS

Un ano mas, hemos disfrutado de un bonito y
entranable encuentro con familiares que ha coincidido
con la fiesta de la Cruz de mayo.

Familiares, residentes y profesionales nos hemos
encontrado en un entorno de cercania, compahia y
recuerdos que permaneceran siempre.

Gracias a todas las familias por acompanarnos una vez
Mas y por seguir haciendo de cada encuentro un
motivo para celebrar la vida juntos.
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ACTUALIDAD

ESTAMPAS DE LA JORNADA DE CONVIVENCIA CON FAMILIARES

Este mes hemos celebrado el dia mundial del Parkinson incidiendo en la
iImportancia del movimiento para frenar su avance.

A través de gjercicios adaptados y terapias personalizadas, ayudamos a nuestros

mayores con Parkinson a mantener su autonomia, mejorar su bienestar y seguir
avanzando cada dia.




MAYO RESIDENCIA DE MAYORES CRUZ ROJA SAN FERNANDO

ACTUALIDAD

DIA MUNDIAL DEL MEDICO DE
FAMILIA

Con motivo de esta efemérides,
Maite, médica de la Residencia, nos
ha hablado de su profesidon en una
charla que suscitd mucho interés
entre los residentes.

DESDE EL SUR, UN GUINO A SAN
ISIDRO

Losresidentes celebraron San Isidro
convertidos en auténticos chulapos y
chulapas.

Una actividad organizada por el
equipo de Fisioterapia, orientada
también a trabajar la orientacion, la
estimulacion y la convivencia a través
de una jornada llena de tradicion,
alegria y momentos compartidos.




MAYO RESIDENCIA DE MAYORES CRUZ ROJA SAN FERNANDO

ACTIVIDAD

DE GYMKHANA CON LOS AMIGOS DE I.E.S. SANCTI PETRI

Risas, companerismo y mucha energia en la gymkhana compartida junto
a los alumnos del |IES Sancti Petri.

Una actividad intergeneracional llena de juegos, retos y momentos
especiales que favorecen la convivencia, la estimulacion y el intercambio
de experiencias entre jovenes y mayores.

Esta actividad que realizamos
junto a los voluntarios de Cruz
Roja, favorece la estimulacion de
los residentes, el ejercicio fisico y
el contacto con la naturaleza
mientras comparten momentos
de convivencia y bienestar.
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